
寒露三候

一候鸿雁来宾：此节气中鸿雁排成一字或人

字形的队列大举南迁。二候雀入大水为蛤：深秋

天寒，雀鸟都不见了，古人看到海边突然出现很

多蛤蜊，并且贝壳的条纹及颜色与雀鸟很相似，

所以便以为是雀鸟变成的。三候菊有黄华：“菊

始黄华”是说在此时菊花已普遍开放。

霜降三候

“君子有九思：视思明，听思聪，色思温，貌思
恭 ， 言 思 忠 ， 事 思 敬 ， 疑 思 问 ， 忿 思 难 ， 见 得
思义。”

——《论语·季氏》

释义：

君子有九件事要思考：看的时候要明察，听的

时候要听清，脸色要温和，态度要恭敬，说话要忠诚，

办事要谨慎，产生疑惑要询问，生气时要避免惹祸，

得到利益要考虑是否符合道义。
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一候豺乃祭兽：此节气中豺狼开始捕获猎

物，并以先猎之物祭兽，以示回报。二候草木黄

落：俗话讲“霜降杀百草”，霜降过后，天气变冷，

植物渐渐失去生机，草木枯黄，大地一片萧索。

三候蜇虫咸俯：蛰虫为了御寒在洞中不动不食，

垂下头来进入冬眠状态。


