
立秋三候
一候凉风至：此时的风已经不是暑天的热

风，天气也开始呈现转凉的趋势。二候白露生：

是指“大雨之后，清凉风来，天气下降茫茫而白

者，尚未凝珠，故曰白露生，示秋金之白色也”。

通俗说，就是早晨大地上开始有雾气了。三候寒

蝉鸣：是指“秋天感阴而鸣的寒蝉也开始鸣叫”。

寒蝉开始鸣叫，说明天气真的开始变冷了，寒蝉

之于秋天，就犹如布谷鸟之于夏天，都是一种信号。

处暑三候
一候鹰乃祭鸟：是指此节气中老鹰开始大量

捕猎鸟类，并且先陈列如祭而后食。二候天地始

肃：是指接着天地间万物开始凋零，充满了肃杀

之气。古时有“秋决”的说法，即是为了顺应天

地的肃杀之气而行刑。《吕氏春秋》上说：“天

地始肃不可以赢。”即是告诫人们秋天是不骄盈

要收敛的季节。三候禾乃登：“禾”指的是黍、

稷、稻、粱类农作物的总称，“登”即成熟的意思，

意思就是开始秋收。

性相近也，习相远也。
——《论语·阳货》

释义：

人们的性情本是相近的，因为习染不同，便相

差很远。

子以四教：文、行、忠、信。
——《论语·述而》

释义：

孔子从四个方面来教育学生：历史文献，生活

实践，待人忠诚，讲究信用。
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